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Ferie to okres odpoczynku od zajeé szkolnych i wielu obowigzkéw. Dla wielu jednak uczniow
nie sg jedynie czasem biernego odpoczynku, ale czasem, ktéry mozna spedzi¢ aktywnie
poprzez rywalizacje sportowg i fascynujaca zabawe.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom miodziezy i ich rodzicéw, Publiczne Gimnazjum Nr 1 w
Nasielsku w ramach akcji ,Zimg w Miescie” zorganizowato w hali sportowej zajecia dla dzieci i
mtodziezy z terenu gminy. Cieszyty sie one ogromnym powodzeniem. Codziennie w godz. od.
10:00 do 13:00 brato w ich udziat okoto 50 os6b. Mtodziez ¢wiczyta w kilku grupach.
Najwiekszym zainteresowaniem cieszyta sie pitka siatkowa i pitka halowa. Mtodsi uczniowie
grali rowniez w badmintona, tenisa stotowego i pitke koszykowa. Najstarsi, (mtodzi szkot
Srednich) korzystali réwniez z sitowni na terenie naszej szkoty. Wszystkie zajecia prowadzili
nieodptatnie nauczyciele wychowania fizycznego Publicznego Gimnazjum Nr 1 w Nasielsku.
Duze zainteresowanie mtodziezy swiadczy, ze zajecia dawaty im rados¢ i mozliwosé
aktywnego wypoczynku. W przyszto$ci nalezy kontynuowac i rozwijac tego typu
przedsiewziecia.




